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COBERTURA CLUB ESTRELLAS DE ANTIOQUIA

Datos de contexto
Fecha Noviembre 13 de 2025

Hora del evento y duraciéon: 6:00 pm. 1hora
Lugar: Complejo acuatico Atanasio Girardot

Vestuario Recomendado: Formal: Business casual: Casual: Institucional:

Organizador y contacto del evento: Patricia Carvajal

Objetivo
Socializar los procesos de la REPAC y al tiempo entregar a las nifias
entrenadoras de la natacion artistica un taller de expresion corporal y gestual

Perfil y nUmero de asistentes

13 Nifas de natacion artistica del club estrellas de Antioquia
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Orden del dia:
No. Momento Responsable Tiempo Horario
1| Informacién sobre el Patricia Carvajal 5 min 6 pm a 6:05
proyecto de la REPAC
2 Calentamiento y Patricia Carvajal | 10 minutos 6:05pm a
Conciencia 6:15
3 Exploracion del Patricia Carvajal | 10 minutos | 6:15 a 6:25

Movimiento y Fluidez
4| Emocion y Expresion | Patricia Carvajal | 20 minutos | 6:25 a 6:45
Facial/Gestual
5 Integracion y Patricia Carvajal | 10 minutos | 6:45 a 6:50
Composicién
6| Vuelta ala Calmay Patricia Carvajal | 5 minutos | 6:50 a 7:00
Cierre

Momentos con prensa

Informacion relevante

La jornada de cobertura para el Club Estrellas de Antioquia en el Complejo Acuatico
Atanasio Girardot fue un rotundo éxito, superando el objetivo de socializar los procesos
de la REPAC y ofrecer un taller de expresidn corporal y gestual. El ambiente fue de gran
alegria y camaraderia, donde las entrenadoras de nado sincronizado se sumergieron
completamente en las dinamicas propuestas por Patricia Carvajal. La entusiasta
participacién, especialmente en ejercicios ludicos y expresivos como "El Agua y el Hielo"
y "El Espejo Emocional" , transformd el entrenamiento técnico en un espacio de
exploracidn creativa y risas, logrando romper la rigidez y conectar el movimiento con el
sentimiento de una manera muy disfrutable para todas. El cierre con la "Vuelta a la Calma"
y la "Reflexién" proporciond un final satisfactorio y consciente, sellando la experiencia
con un sentimiento de logro y bienestar.

Fortalezas en la Conciencia Corporal y la Expresién

El taller logrd potenciar varias fortalezas clave, comenzando por la Conciencia Corporal y
el Eje. A través del "Escdner Corporal" y los ejercicios de respiracidn, las deportistas
desarrollaron una mayor sensacion interna y alineacidn, elementos fundamentales para
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la precisién en la natacién artistica. Ademads, la Fluidez y Exploracion del Movimiento se
vio notablemente fortalecida. Dindmicas como la exploracién de niveles (bajo, medio,
alto) y la calidad del movimiento (suave, fuerte, rapido, lento) les permitieron romper
patrones rigidos, esencial para la continuidad y la gracia requerida en sus rutinas
acuaticas. Esta prdctica fuera del agua sentd las bases para una mayor conexién en la
ejecucioén de sus figuras.

Desarrollo de la Cohesidn Grupal y la Intencion Artistica

Una de las mayores fortalezas desarrolladas fue la Integracién y Composicién. El ejercicio
"El Telar," donde cada participante repetia y afiadia un movimiento, fomentd la escucha
activa, el ritmo grupal y la capacidad de construir secuencias con el equipo, lo cual es vital
para una rutina de nado sincronizado. Igualmente importante fue el avance en la
Expresion Facial y Gestual. Al practicar la "Traslacion de Emocién" con musica, las nifias
aprendieron a inyectar intencidén y sentimiento a sus movimientos, lo que eleva el aspecto
artistico de sus coreografias. La secuencia en seco de nado sincronizado finalmente unié
la técnica con la intencidn y la transicidn fluida, preparando al equipo con herramientas
de expresién mas ricas para su préoximo entrenamiento en el agua.

Al final todos los participantes compartieron un espacio de alegria y actividades que les
permiti6 comprendes que la expresidn artistica es muy importante para ser una
deportista en natacion artistica.
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Por favor tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Este formato debe diligenciarse en su totalidad en letra Calibri, tamaio 12 y
enviarse al Area de Eventos y/o Protocolo de la Alcaldia de Medellin a la mayor
brevedad posible.

e Siempre se debe incluir informaciéon de contexto, datos relevantes, cifras o
fotografias que deban ser tenidas en cuenta y sirvan como insumo para la
presentacion del Sefior Alcalde, Secretario o vocero.

e En caso de que se requiera, también se debe enviar el mapa del lugar donde se
llevard a cabo el evento.

e Serecomienda el acompafiamiento y asesoria del Area de Eventos y/o Protocolo
por lo menos con una o dos semanas de antelacion, para conocer y verificar cada
uno de los detalles protocolarios y el orden del dia.

® La Secretaria o entidad organizadora del evento o reunidn, debe realizar la
convocatoria y confirmaciéon de los Secretarios(as), Gerentes, Directores e
invitados.

e En “Perfil y Numero de Asistentes” se debe incluir el listado de todos los
invitados(as), incluyendo su respectivo tratamiento ( Sefior/a, Honorable, etc..),
asi como su nombre, apellidos y cargo.

e Los invitados deben enumerarse en orden de importancia (de mayor a menor),
de acuerdo con las precedencias. En la medida de lo posible, se debe enviar al
equipo de protocolo, el listado completo de las personas que confirmaron su
asistencia, el dia anterior al evento o reunion.

e Evite modificar el formato original de la bitdcora. Se debe conservar el mismo
disefio, tamafio y tipo de letra.




